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_|
MuH.BemecTBa BuramMuHbl
ITuweseie Bewecrsa, rp
Ne Haumenosanue 6mona Bobixon DH.1eH
pel 6moa H (KKaJ1)
(rp, T,
) benku JKupei VYraero
bl Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C
Jenn 1
3aBTpak
204 | Makapoub! OTB ¢ ChIPOM 200 8.46 9.95 21,32 | 376,2 184 | 12,7 | 126 | 0,77 2 0.05 | 0,08 | 0,39 | 0,14
379 | Kodelinpiit nanurok 200 3.16 2,68 1594 | 100.6 | 125, 14 90 | 0,13 20 | 0,04 | 0,15 | 20.1 1.3
78 4 4 6
1 bytep6pos ¢ maciiom 30/10 | 2,36 7.49 14.89 136 8.4 42 [ 225 | 035 40 0,03 | 0,02 | 0,02 0
banansi 200 1.50 0,50 21 96 8 42 28 0,6 0 0,04 | 0,05 | 0.60 10
['pyma 100 0.4 0,3 10,3 47 19 12 16 2,30 0 0,02 | 0,03 | 0,10 3
Xed rmeHuyHbIH 30 24 0.4 12,6 64 1.7 1 275 7 0,15 0 0.01 | 0,00 | 0,01 0
<) 2
Hroro: 16,38 | 20,52 | 64,75 676,8 | 277, | 68,6 | 303, 1,53 | 798 | 0,18 | 0,36 | 22,8 2,98
48 6 0 4 4 6 2
Oben: |
171 | Kama rpeunesas paccoinmyaras | 180 8,2 6.5 428 174.8 52 68 207 | 5.6 10 | 0,09 0,14 | 2.9 0
| 260 | I'yisinn u3 cBHHUHBI 120 13.8 11.2 3.3 221 13 18 160 | 2.2 6,5 [ 0,01 | 0,11 | 22 0,7
348 | Kommnor u3 kyparu 200 1.8 0 285 1214 | 593 | 389 | 54 45 0 0,01 [ 0,07 | 1,11 | 0.4
X1ed numeHnYHblH, pKaHoi 30/20 4.8 0.8 25,2 128 43 11 28 0,63 0 0.06 | 0,01 | 0.5 0
6 6
Hroro: 28,6 18,5 99,8 6452 | 347, | 312, | 936 244 | 66,5 | 0,49 | 0,65 | 11,4 22,1
3 9 7 6 6 3
Jenn 2
3amprpak
174 | Kama mMonounas pHcoBas 220 6 10,85 | 42,95 294 130 | 36,5 | 157 0,6 | 548 | 0,06 | 0,15 | 1.69 0.96
378 | Yaii ¢ Mmonokom 200 1,52 1,35 15.9 81 126, | 154 | 92.8 | 0.41 | 10,0 | 0.04 0,01 [ 0,12 | 1,33
6 6
1 Byrep6pox ¢ maciiom 30/10 236 7.49 14,89 136 8.4 4,2 | 22,5 | 0,35 40 0,03 | 0.02 | 0.02 0




4 1 8
Xi1e0 mueHuYHbIH 30 24 0.4 12.6 64 2153 | 5.5 14 | 0,31 0 0,03 | 0,00 | 0,02 0
5 5 5
SA6n0x0 100 0.3 0.3 6,7 333 12 | 6,75 | 8,25 | 1,65 0 0.02 0 0 7,50
HUroro: 12,58 | 20,39 | 93,04 608,3 | 217, | 358 | 242, | 1,52 | 107, 0,63 | 0,17 | 0,68 | 1,54
50 |5 8 5 4 4 |8
Oben:
70 | Orypiibi cosieHbie 100 0.4 0,05 |0.85 5.0 11,5 | 7.0 120 103 |0 0,01 | 0,05 [0,05 | 1,75
128 | Kaprogenbroe niope 180 3.6 5,2 |38 25583 | 17 |12 54 |1 10 0,01 | 0,02 |09 0
229 | Puiba(pune 120 15;5 199 |44 201.86 98 35 62,5 109 35 0,02 [ 0,19 [ 1,0 0.1
MHUHTas),3aneYéHHas B
CMETAHHOM COYCE ¢ OBOLIAMH
388 | Hanurok u3 mmnosHuka 200 0,68 0.28 | 20,76 88,2 213 [3.44 [ 344 (064 |0 0.02 | 0,06 [021 100
bananpi 200 1,50 0,50 [ 21 96 8 |42 28 (0,60 |0 0,04 | 0,05 | 0.6 10
Xned nmeHuYHbII. pXKaHOI 30120 | 4.8 ux (257 128 43 11 28 (063 |0 0,06 | 0,01 |0.5 0
6 6
HUroro: 26,28 | 26,73 | 110,21 | 774,89 | 198, | 184, 339, [ 8,11 [ 45,0 | 0,23 | 0,50 | 5,03 152,
8 44 94 6 6 1
Jlenn 3
3aBTpak
120 | Cyn Moaounblii ¢ 220 4.37 3,79 14.36 120 130, | 21,3 [ 109, | 0.52 | 26.4 | 0.03 0.14 | 040 | 0.66
MaKAPOHHBLIMH H3JIC/THSIMH 4 4 50 0 6 8 8
Xned nimeHuYHbIH 30 2.4 0.4 12,6 64 21,5 11 28 | 031 0 0.03 | 0,00 | 0,02 0
5 8 5
3 | Byrepbpon ¢ ceipom 30/16/ | 5.8 8.3 14,83 157 132, 1945 | 96 | 049 | 59 | 0,04 [0.07 | 030 | 0.11
5 2
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 |0,02 15.0 60 11,1 1.40 | 2.8 028 [0 0 0 0,02 | 0.03
['pymia 100 0,40 |0.30 10,30 | 47 19 12 |16 23010 0,02 [ 0,03 | 0,10 5
AnesibCuH 200 0,90 |0,20 23,10 | 103 30 13 |23 0,30 | 0 0,04 | 0,03 | 020 | 60
Hroro : 12,64 | 12,51 | 56,79 |401,0 | 284, | 34,9 215, | 145 | 854 (0,09 | 0,22 | 0,74 0,80
45 4 30 1
Oben:
143 | Pary u3 osoueii 180 2.2 |35 13,9 174,42 | 49 31 65 1.4 36 10,03 | 0,06 | 1.0 8.0
268 | Kotiiera msicHas 100 14,1 [11.9 6.2 198 49 29 175 25 89 (0,04 | 0,17 | 2.8 0
330 | Coyc cmetanHbIii 30 0.6 |34 1.3 38.1 91 10 65 0.3 40 |0.01 0,1 |07 0.1




376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 1002 [150 [60 1.1 J14 [28 [028] 0 Jo 0 [0.02 0,03
X71e0 reHnyHBI , pKaHoi 30/20 48 0.8 252 128 43 22 56 0.63 0 0,06 | 0,01 (0.5 0
- Uroro: 2457 127,32 1815 [711,82 [399, (207, 641, | 10,7 | 145 | 024 | 532 8,93 | 26,1
1 40 8 ¥ .
Henn 4
3asTpak
217 | Bapenukn jenusbie(TBOpOr) 180 1377 | 171 1545 11943 1134, | 203 193, 10,62 [ 52,7 0,05 | 0,23 0,45 | 0,38
5 2 |8
382 | Kakao ¢ Monokom 200 4,078 {3,544 |17,578 [ 1186 | 152. 21,3 [ 124, | 047 [ 244 ] 0,05 | 0.18 0.16 | 1,58
2 4 56 8 " 8 6 8
S610K0 100 03 103 6.7 33,3 12 6,75 [ 8,25 | 1,65 0 0.02 0 0 7,50
bananmb 200 1,50 |0,5 21 96 8 42 |28 0.6 0 0,04 | 0,05 [ 0,60 | 10
Xed mmeHuyHbIi 60 48 |08 252 128 86 22 |56 0.63 0 0,13 | 0,03 1 0
Hroro : 25,29 | 13,43 | 58,88 | 555,05 | 307, 59,8 (373, | 1,90 | 82,1 | 0,10 0,47 | 0,61 | 2,68
8 6 96 5 8 6 8
Oben:
73 | Wxpa kabauxosas 100|164 1431 [872 [8028 |54,5 109 |33.5 [044 |0 0,02 | 0,02 [0.37 | 2.80
203 | Makapomsl OTB ¢ MacjaoM 180 3,82 4.05 2132 12077 |85 5.7 26,3 (0,57 | 20 0,04 | 0,02 035 [0
279 | Kotnera kypunas 100 7.4 8.4 5.6 143 35 17 93 1,1 8.6 0,01 | 0,09 | 3.1 02
349 | KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,67 |0.09 32,02 | 132,80 (324 [174 234 10,70 |0 0.02 | 0,03 | 0,26 |0.73
8 6 4
Xneb nueHnuHbIi , praHoi 30/20 | 4.8 0.8 252 128 86 22 56 0,63 |0 0,13 | 0,03 | 1 0
2 2
Hroro : 18,33 | 17,65 | 92,86 691,78 | 216, 117, [ 469, | 9,20 |28.,6 0,34 | 1,57 | 9,56 41,4
4 546 | 243 |1 5 | 7 |1 2
JMenn 5
3aBrTpak
181 | Kama mannasi ¢ macsiom 220/10 | 6,11 [10,72 |42.36 | 291 134 1203 (118, | 0,5 58 1008|017 | 046 | 117
2
1 | Byrep6pos ¢ maciom 30710 | 2.36 1749 [14.89 [136 |84 | 42 [ 225 [ 035 | 40 | 0.03 0,02 [003] 0 |
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 |0,02 15.0 60 11,1 | 1,40 | 2.8 0,28 0 0 0 0,02 | 0.03
I'pymia 100 040 (030 [1030 |47 19 12 |16 [230] 0 [0.02]0,03]010] 53
Anebcun 200 0,90 [020 [23.,10 | 103 |35 13 123 ]030] 0 [0,04]0,03]020] 60
X1eb riuennyHbIi 30 24 (04 12,6 64 43 11 |28 0,63 0 0,06 | 0,00 | 0.5 0
6 8




[ Hroro: 13,33 | 12,96 | 76,75 656,2 | 248, | 30,7 |1 79, 1228 | 92 | 015 ] 0,10 1,21 | 0,27
6 9 6 7
Oben:
304 | Puc OTBapHO# ¢ OBOIAMHU 180 1,22 [ 10,76 33,63 (2362 |52 68 |[207 5,6 10 [ 0,09 | 0,14 2.9 0
290/ | Kypuia TYWIEHAs B coyce 100 13.28 | 10,84 |2.90 162 29,5 | 14,0 | 76,9 | 0.61 30,1 [ 0,04 | 0.08 | 3.57 0,35
330 | (pune) 2 6 |3
Hanurok «Butomkay 200 1.8 |0 28.5 121.4 1593 | 389 | 54 4,5 0 0,01 | 0,07 | 1,11 0.4
Xned nimeHnuH I JpKaHoi 30/20 48 108 252 128 86 22 |56 1,26 0 0,13 | 0,03 1 0
2 2
Hroro: 35,68 | 22,44 | 119,5 782,05 | 481, | 396, | 981 24,7 | 102, | 0,58 | 1,31 11,8 | 22
3 99 7 2 4 3
Jenn 6
3asTpak:
173 | Kawa nméunas ¢ maciom 220 8,64 | 11,06 |4432 [312 146, | 443 221, | 234 54.8 1 0,14 | 0.17 | 0.74 0.96
77 3 30
3 Byrepbpo ¢ ChIPOM 30/16/ 5.8 |83 14.83 | 157 132, | 9,45 | 96 049 [ 59 | 0,04 | 0,07 | 0,30 0,11
5 2
379 Kodetnpiit nanurok 200 3,166 | 2,68 15,946 | 100.6 125, 14,0 [90.0 | 0.14 20,0 | 0,05 | 0,16 0,10 | 1.30
78
bananbi 200 1,50 [0,5 21 96 8 42 |[28 0.6 0 0.04 | 0,05 | 0.60 10
Slonoko 100 03 (183 6,7 33.3 12 6.75 | 825 | 1.65 0 0,02 0 0 7.50
Xneb nueHnunpIi 30 24 |04 12,6 64 43 11 |28 0.63 0 0.06 | 0,01 | 0.5 0
6 6
Hroro: 20,00 | 22,44 | 87,696 633,6 | 490, | 89,7 463, | 423 | 133, | 0,36 0,43 | 2,14 | 2,37
6 75 8 (3 8
Oben:
171 | Kawa rpeunesas pacceimyarass | 180 82 (6,5 42.8 1748 | 52 68 | 207 5.6 10 |1 0,09 | 0,14 | 29 0
260 | 'ynam U3 cBUHMHD] 120 13,8 | 11,2 3.3 221 13 18 | 160 22 05 [0.01 |011] 22 0,7
342 | KoMnor u3 cBexux 010K 200 0,16 |0.16 26 114 14 4 44 0,95 0 0.01 | 0,00 | 0,1 0.9
2 8
X71eb nieHuunbii | piKaHo 30/20 48 (0.8 252 128 86 22 |56 1.26 0 0,13 | 0,03 1 0
2 2
Hroro: 23,46 | 22,48 | 102,73 777,77 | 237, | 90,9 | 337 7,17 | 96,5 | 0,12 | 0,22 4,82 272
72 2 7
ens 7
3aBTpak |




204 | MakapoHb! OTB ¢ CBIpOM 200 8.46 | 9,95 21,32 [376,2 | 184 12,7 (126 [ 0,77 | 72 | 0,05 | 0,08 | 0,39 | 0,14
378 | Yaii ¢ Mmosokom 200 1,52 [1.35 159 81 126, | 154 | 92,8 | 0.41 10 | 0,04 | 0,01 | 0,12 | 1,33
6 6
1 BytepOpon ¢ maciom 30/10 2,36 | 7.49 14,89 | 136 8.4 42 1225 |1 035 | 40 | 0,03 | 0,02 | 0,02 0
4 1 8
Xne0 reHu YHbIi 30 24 104 12,6 64 43 11 |28 0.63 0 0,06 | 0,00 | 0.5 0
6 16
banan 200 1.50 | 0,50 21,0 96 8 42 |28 0.60 0 0,04 | 005 ] 0.60 | 10
I'pyma 100 0,40 |0.30 10.30 |47 19 12 |16 2.30 0 0,02 | 0,03 | 0,10 5
Hroro: 21,11 | 22,7 94,59 | 762 236, | 83,3 | 284, | 243 | 107, | 0,19 | 0,30 1,79 | 115
25 5 |8 50 9 3 4
Oben:
52 | Canar U3 OTB.CBEKJIbI 100 0.84 |3.60 495 55,68 21,2 (124 (243 | 079 0 0,01 | 0,02 | 0,11 | 3.99
7 ] T 0 2 2
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 |0.02 15 60 3.1 44 |83 0,8 0 0 0,01 | 0,08 0
291 | I110B U3 nTHIEB] 200 15,5 [ 13,2 40.3 427.37 | 31 107 | 237 2.7 34 0,03 | 0,10 | 9,1 1.5
X11eO mueHnunbIi , pkaHoi 30/20 48 (0.8 25.2 128 86 22 |56 1.26 0 0,13 | 0,03 ] 0
2 2
HUroro: 22,91 | 22,52 | 91,25 | 760,8 | 366, | 21 9, [501, | 9,65 | 176 | 0,27 | 0,36 | 12,3 | 42.4
37 81 |67 2 4 92 9
denn 8
3aBrpak
217 | Bapenuku JICHHBBIE(TBOPOT) 180 1597 1 1.71 1545 | 29145 | 134, | 20,3 | 193, | 0,62 | 52,7 0.05 | 0,23 | 0.45 | 0.38
3 2 8
379 | Kodeiinpiii nanurok 200 3,166 | 2.68 15,946 | 100,6 | 125, | 14,0 [ 90,0 | 0.13 | 20.0 | 0.04 0,15 | 0.1 1,3
78 4 4 6
3 byrepGpos ¢ cripom 30/16/ 5.8 |83 14.83 | 157 132, | 9.45 | 96 049 | 59 | 0,04 | 0,07 | 0,30 | 0,11
5 2
AnenbCHH 200 0,90 |0.,20 23.10 | 103 35 12 123 0,30 0 0,04 | 0,03 | 0.20 | 60.0
Xneb nineHuyHbIi 30 24 |04 12,6 64 43 11 |28 0,63 0 0.06 | 0,01 | 0.5 0
6 6
Hroro: 21,33 | 19,09 | 58,83 |613,05 | 435, 54,7 | 407, | 1,87 [ 131, | 0,2 | 047 | 1,35 | 1,79
48 7 8 4 7 74
Oben:
259 | Kapkoe 0-/10MalHeMy 230 16,20 | 18.09 16,58 | 295 30,5 (42,4 (205, | 3.86 |0 0,12 [ 0,17 | 4.80 | 6.76
I 8 75




XneO mueHnYHbli , pxKanoi 30/20 48 |08 252 128 86 22 56 1.26 | 0 0,13 | 0,03 1 0
2 2
349 | Komnort u3 cyxodpykros 200 0,67 | 0,09 32,02 132,08 324 |174 [23.4 0.70 |0 0,02 | 0,03 | 0,26 | 0,73
8 6 4
Hroro: 21,67 | 19,79 | 73,8 555,08 | 290, | 193, |582, | 11,4 |0 0,41 | 0,55 | 9,89 | 39,4
9 88 19 6 2 2 9
Jlenn 9
3aBTpax
173 | Kama Bs3kas mosiounasi u3 220 864 [11.6 54,30 | 352 147, | 443 | 221, [ 237 | 548 | 0.14 0.17 | 0,74 | 0,96
IPEYHEBON KPYIIbl 07 3 13
378 | Yaii ¢ Mosiokom 200 1,52 | 1.35 15,9 81 126, | 154 (928 | 0.41 10 | 0,04 | 0,16 | 0,12 | 133
6
3 bytepbpos ¢ chipom 30/15/ 58 (83 14,83 | 157 132, | 945 |96 0,49 | 59 | 0,04 | 0,07 | 030 | 0.11
5 2
sl6si0k0 100 0,3 10,3 6.7 333 12 6,75 | 8,25 | 1,65 0 0,02 0 0 7,50
I'pyma 100 0.40 | 0,30 10,30 | 47 19 12 |16 2,30 0 0,02 | 0,03 ] 0.10 | 5.0
Xu1eb nineHnyHbIi 30 24 104 12,6 64 43 11 |28 0,63 0 0,06 | 0,01 | 0.5 0
6 6
Hroro: 18,36 | 21,65 | 97,63 | 654 427, | 74,6 | 424, | 358, | 123, | 0,25 0,40 | 141 | 24
37 8 1 5 8 3 8
Oben:
203 | Makapous! orBapHbie ¢ macjioM | 180 3.82 14,05 21,32 |200,7 |85 57 1263 | 057 | 20 | 0,04 ]0,02] 035 0
279 | Kotnera kypunas 100 74 |84 5,6 143 35 17 |93 1.1 8.6 | 0,01 | 0,09 | 3.1 0,2
330 | Coyc cMeTaHHbliT 30 06 |34 1,3 38.1 91 10 |65 0.3 40 | 0,01 | 0.1 0,7 0.1
Xneb mmeHnyHbii | pxanoi 30/20 48 108 25.2 128 43 22 | 56 1.26 0 0,13 | 0,03 1 0
2 2
Hanurtok «Butomikay 200 0 0 19.0 80 0 0 0 0 0,12 -3 0 0 20
Hroro: 18,27 | 23,31 | 98,75 | 800,95 | 297, 114, | 360, | 5,15 | 60,6 | 0,19 | 0,57 6,36 | 18,1
?- 585 | 04 0
Jlenn 10
3asTpak:
173 | Kama nménnas ¢ Maciom 220 864 |11.06 | 4432 |312 146 | 443 [ 221 234 | 548 [ 0,14 | 0,17 | 0.74 | 0.96
377 | Yaii ¢ caxapom U JTHMOHOM 200/7 0,13 ]0,02 15,20 | 62 142 | 24 |44 0.36 0 0 0 0,03 | 2.83
1 bytepOpo ¢ maciiom 30/10 2,36 | 7,49 14.89 | 136 8.4 42 225 | 035 40 | 003 ] 0,02 | 028 0
AnesbcHH 200 0,90 |0.20 23,10 | 103 35 13 |23 0.30 0 0,04 1 0,03 | 020 | 60




bananbl 200 1,50 | 0,50 21 96 8 42 |28 0.6 0 0.04 | 0,05 | 0,60 | 10
Xneb rieHnYHbIH 30 24 |04 12,6 64 43 13 128 0,63 0 0,06 | 0,01 | 0.5 0
6 6
Hroro: 13,35 | 17,86 | 64,01 6382 207, [ 193 [153, [ 148 | 112 | 0,08 | 0,10 | 0,7 | 2.97
! 2 4 | 1 .
Oben:
128 | KaprodensHoe mope 180 30 |57 23.7 2844 | 46 33 196 1.2 12 10,04 0,09 | 1,2 | 64
290/ | Kypuua tyménas B coyce 100 13,28 | 10.84 | 2.90 162 295 | 140 | 76,9 | 0,61 | 30,1 | 0.04 0,08 | 3,57 | 0.35 |
330 | (dune) 2 6 |3 ’
348 | KomnoT u3 Kyparu 200 1.8 |0 28,5 1214 1593 | 389 | 54 4.5 0 [001 007 1,11 04
X1eb rieHnYHbIH , pIKaHo# 30/20 48 |08 25.2 128 86 22 |56 1,26 0 0,13 | 0,03 1 c
s
Hroro: 28,3 | 27,8 119,4 | 864,91 | 398, | 265, | 554, 135 [ 169 | 0,3 | 0,63 | 7,93 | 37,5
3 9 |5

COopHHK perenTyp Ha mpoAyKIuIo /Ui 00yUarlmxcs BO Bcex o0pa3zoBarelibHbIX yupexaenusx 2017 r
Moruabnbiit MLIL, Tyrenpsan B.A.
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